
Вводный
инструктаж

Соблюдайте правила охраны труда
в офисе 

Подготовлено в 



Политика работодателя
в области О Т 

Мероприятия
в компании,
которые направлены
на сохранение жизни
и здоровья работников 

X
раздел Т К
посвящен охране труда



Работодатель создает
безопасные условия труда

Выстраивает
С У О Т

Обучает
сотрудников
охране труда

Проводит
спецоценку 

Управляет
профрисками:
оценивает
и снижает 



Правила
поведения
на территории
организации

Нельзя
Приходить
в нетрезвом
состоянии
Прикасаться
к открытым
частям электро
оборудования
Загромождать
рабочие места,
проходы
Приносить
бытовую
технику

Можно
Выполнять
требования
знаков
Следовать до
рабочего места
по пешеходным
дорожкам
Соблюдайте
чистоту на
рабочем месте
Есть и курить
в отведенных
местах





  Безопасное
рабочее место
в офисе 



Ходите спокойно,
не бегайте. Обходите
территории, где работают
на высоте, открыты части
оборудования, пролиты
жидкости



Требования
охраны труда
во время
работы с П К  
      и оргтехникой

Нельзя
Прикасаться к
задней панели
системного
блока
Допускать
попадание влаги
на технику
Ремонтировать
оборудование
Переключать
разъемы
интерфейсных
кабелей

Можно
Держать
открытыми 
вентиляционные
отверстия 
Соблюдать
расстояние от
глаз до экрана 
60�80 см
Соблюдать
режим труда
и отдыха 
Делать
гимнастику 





Основные
причины,
по которым
происходят
несчастные
случаи

• Нарушение правил и инструкций
по охране труда и пожарной
безопасности

• Неудовлетворительное обучение
и проведение инструктажей по
охране труда

• Плохая организация работ,
отсутствие контроля со стороны
непосредственных руководителей
и ответственных работников

• Нарушение трудовой
дисциплины



Если вы пострадали в
несчастном случае –
громко зовите на помощь.
Постарайтесь быстрее
оповестить руководителя



Что делать, если
травмировался
коллега 

Нельзя
Находиться
в зоне действия
опасного
фактора
Помогать, если
собственная
жизнь под
угрозой 
Давать коллеге
лекарства 
Уйти и никому
не сообщить

Можно
Исключить
опасность
для себя 
Устранить
воздействие
травмирующих
факторов
на коллегу
Вызвать скорую
по номеру 103
Сообщить
руководителю 



Относитесь к охране труда
серьезно, чтобы
возвращаться домой
живым и здоровым 


