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1. Введение

Сохранение и укрепление здоровья граждан относится к числу основных государственных приоритетов и в современных условиях особенно важно для сохранения общества и обеспечения национальной безопасности. 

Безопасная окружающая среда, повышение качества и уровня жизни людей, создание условий для их физического, духовного и интеллектуального развития, построение социального государства, в центре внимания которого находится человек – эти задачи объявлены приоритетами развития страны на ближайшие десятилетия. 

Обеспечение санитарно-эпидемиологического благополучия населения является одной из ключевых целей государственной политики. Проблема сбережения здоровья, выявление и устранение основных причин и факторов, способствующих ухудшению здоровья населения, приобретает особую актуальность в контексте реализации Указа Президента Российской Федерации № 204 от 7 мая 2018 года «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года» и поручений Правительства Российской Федерации.
2. Приоритетные факторы, формирующие состояние здоровья населения
По результатам анализа состояния среды обитания и ее влияния на здоровье населения Катангского района, выполненного по комплексу показателей, определяющих факторы среды обитания, наиболее значимыми по приоритетности являются:

– факторы образа жизни населения
- социально-экономические факторы

3. Состояние среды обитания и ее влияние на здоровье населения 

В 2022 году исследования факторов среды обитания в рамках государственной системы социально-гигиенического мониторинга проводились аккредитованным испытательным лабораторным центром ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Иркутской области», в т.ч.:

· Мониторинг качества питьевой воды нецентрализованного питьевого водоснабжения – 1 точка;

· Мониторинг качества почвы 1 точка.

· Мониторинг качества пищевых продуктов;

3.1. Качество питьевой воды и её влияние на здоровье населения

Социально-гигиенический мониторинг за состоянием воды источников нецентрализованного хозяйственно-питьевого водоснабжения  осуществляется ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Иркутской области» в 1 мониторинговой точке, расположенной по адресу п. Ербогачён, ул. 40 лет Победы, 2.
 В 2022 году исследования проводились 1 раз в год по программе: бактериологические показатели (обобщенные колиформные бактерии
, E. coli, общее микробное число), органолептические показатели (мутность, цветность), обобщенные показатели (водородный показатель, жёсткость) неорганические показатели (аммиак, нитраты, нитриты, железо, марганец, мышьяк, ртуть, свинец). Все показатели соответствовали гигиеническим нормативам.
3.2. Состояние почвы населенных мест
Социально-гигиенический мониторинг за состоянием почвы осуществляется ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Иркутской области» в 1 мониторинговой точке, расположенной в ЗСО источника нецентрализованного водоснабжения, находящейся по адресу п. Ербогачён, ул. 40 лет Победы, 2. В 2022 году по санитарно-химическим (мышьяк, ртуть, свинец) микробиологическим и паразитологическим показателям  исследована 1 проба,  которая соответствовали гигиеническим нормативам.

4. Качество продовольственного сырья и пищевых продуктов, их влияние на здоровье населения

По показателям микробиологической безопасности было исследовано 144 пробы, из которых 10 не соответствовало гигиеническим нормативам (6,9%) (в 2021г.- все соответствовали). Продукция, не соответствующая гигиеническим нормативам по микробиологическим показателям, является фактором риска развития инфекционных заболеваний у населения.

Содержание химических веществ соответствовало санитарно-эпидемиологическим требованиям.

Заболеваемость населения, связанная с микронутриентной недостаточностью

Иркутская область относится к территориям с низким содержанием микроэлементов в объектах окружающей среды, в т.ч. воде, сельскохозяйственной продукции, что обусловливает дефицит данных элементов в организме и способствует развитию заболеваний, связанных с дефицитом микронутриентов. 

По данным  ф. № 12 в 2022 году среди населения Катангского района впервые выявлено 12 случаев болезней щитовидной железы, связанных с йодной недостаточностью (в 2021 г. – 32 случаев). Относительный показатель на 100 тысяч населения составил 379,0,  что в 2,6 раза ниже показателя 2021 года (995,6). 

В динамике за последние 5 лет в Катангском  районе наблюдается увеличение уровня болезней щитовидной железы, связанных с йодной недостаточностью в 2,0 раза. 

Случаи врожденной йодной недостаточности в 2022 года не регистрировались.

Таблица №  1

Динамика первичной заболеваемости населения Катангского района болезнями щитовидной железы, связанными с дефицитом йода, за период 2018-2022 гг. (на 100 тыс.чел.)

	Заболевания
	2018
	2019
	2020
	2021
	2022
	Темп изменения

(2022/ 2018 г.)

	Синдром врождённой йодной недостаточности
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	-

	Эндемический зоб, связанный с йодной недостаточностью, нетоксичный одноузловой и многоузловой зоб
	361,7
	666,5
	333,2
	684,5
	252,5
	-30,2

	Субклинический гипотиреоз вследствие йодной недостаточности и др. формы гипотиреоза
	30,1
	212,1
	60,6
	311,1
	126,3
	рост в 4,2 раза


В соответствии с Методическими рекомендациями МР 2.3.1.0253-21. «Гигиена питания. Рациональное питание. Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для различных групп населения Российской Федерации. Методические рекомендации» (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 22.07.2021) йод участвует в функционировании щитовидной железы, обеспечивая образование гормонов (тироксина и трийодтиронина), которые необходимы для роста и дифференцировки клеток всех тканей организма человека, митохондриального дыхания, регуляции трансмембранного транспорта натрия и гормонов.

Недостаточное поступление приводит к эндемическому зобу с гипотиреозом и замедлению обмена веществ, артериальной гипотензии, отставанию в росте и умственном развитии у детей.

Физиологическая потребность для взрослых - 150 мкг/сутки.

Физиологическая потребность для детей - от 70 до 150 мкг/сутки.

Наиболее эффективным методом профилактики йоддефицитных заболеваний является употребление йодированной соли и других йодированных продуктов. 

Такая профилактика позволяет предотвратить отставание детей в физическом и психическом развитии, устранить инвалидизацию и социальную дезадаптацию, связанную с йододефицитным кретинизмом и умственной отсталостью, уменьшить частоту асоциальных форм девиантного поведения детей из-за снижения интеллекта, значительно снизить за счет профилактики частоту различных заболеваний щитовидной железы, многих врожденных пороков развития, невынашивания беременности и детской смертности.

Прием йодсодержащих препаратов рекомендовано использовать только как метод групповой и индивидуальной йодной профилактики. Прием йодсодержащих препаратов назначается строго при наличии показаний, выявленных врачом в ходе обследования, в т.ч. с учетом лабораторного подтверждения дефицита йода в организме человека. Бесконтрольный прием йодсодержащих препаратов может привести к нарушениям в состоянии здоровья, в т.ч.  развитию йодиндуцированного тиреотоксикоза.

Недостаточное потребление  молочных продуктов в рационе обусловливает дефицит кальция и связанных с этим последствий: заболеваний костно-мышечной системы, нарушениям  развития и др. 

В 2022 году учащиеся 1-4 классов муниципальных общеобразовательных учреждений Иркутской области, в т.ч. в Катангском районе обеспечивались бесплатным питьевым молоком в объёме 200 мл 1 раз в день. Ежедневное введение в рацион детей и подростков в образовательных организациях молока, обогащённого йодом и другими микронутриентами позволит обеспечить эффективную профилактику вышеуказанных заболеваний. 

Масштабная социальная задача по продвижению здорового питания в России поставлена в федеральном проекте «Формирование системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек» Национального проекта «Демография». 

Научными организациями Роспотребнадзора подготовлены образовательные ресурсы по здоровому питанию. ФБУН «Новосибирский научно-исследовательский институт гигиены» Роспотребнадзора разработан образовательный ресурс для детей школьного и дошкольного возраста по освоению санитарно-просветительской программы «Основы здорового питания» (доступ к ресурсу осуществляется по ссылке https://edu.demography.site). Для организаторов (операторов питания), руководителей образовательных организаций ФБУН «Новосибирский НИИ гигиены» Роспотребнадзора разработал примерные типовые меню для организаций с круглосуточным пребыванием детей, отвечающие принципам здорового питания и действующим санитарным нормам и правилам. Типовые меню представлены в «Сборнике рецептур блюд и типовых меню для организации питания детей школьного возраста». 

ФБУН ««ФНЦ медико-профилактических технологий управления рисками здоровью населения» разработан образовательный ресурс «Обучающей (просветительской) программы по вопросам здорового питания для групп населения, проживающих на территории с особенностями в части воздействия факторов окружающей среды (дефицит микро - и макронутриентов, климатические условия (доступ к ресурсу осуществляется по ссылке https://fcrisk.ru/courses). Образовательные ресурсы позволяют активно внедрять указанные обучающие программы в дистанционном формате.

 ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора разработана обучающая (просветительская) программа по вопросам здорового питания для работающих в тяжёлых и вредных условиях труда, лекционные материалы, размещённые на сайте ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора.

С материалами по профилактике заболеваний, правилам здорового питания, по пропаганде здорового образа жизни можно ознакомиться на сайте ФБУЗ «Центр гигиенического образования населения» Роспотребнадзора (http://cgon.rospotrebnadzor.ru/), а также на информационном ресурсе Роспотребнадзора здоровое-питание.рф.
На территории Катангского района в 2022 году проводилось информирование детей дошкольного и школьного возраста в образовательных организациях с помощью  санитарно-просветительской программы «Основы здорового питания», разработанной ФБУН «Новосибирский научно-исследовательский институт гигиены» Роспотребнадзора. Всего проинформировано детей дошкольного возраста 67 человек (2021 г.- 0), школьного возраста – 103 человека (2021 г.- 0). В работе участвовали 4 дошкольных образовательных организации из 5; 6 из 6 образовательных организаций школьного возраста.
В программном средстве «Родительский контроль», с помощью которого осуществляется контроль со стороны родителей за организацией питания в образовательных организациях города принял участие в работе 1 взрослый.

5. Социально-экономические показатели

Социально-экономическое положение – один из множества факторов, оказывающих влияние на состояние здоровья населения.

При ранжировании территорий области по социально-экономическим показателям за 2022 год Катангский район занимает следующие позиции: 

- уровень зарплаты – 2 место среди 42 муниципальных образований. В 2022 году  размер среднемесячной заработной платы составил 112639 руб., что выше показателя за прошлый год на 9795 руб. и выше  среднего показателя по области (71141,0 руб.);
- расходы на здравоохранение в Катангском районе составили 48,23 тыс. руб. на 1 жителя, что в 1,7 раза выше  показателя по области (28,65 тыс. руб.)

- расходы на образование составили 125 тыс. руб. на 1 жителя, что в 3,0 раза выше показателя по области (41 тыс. руб.).

6. Особенности состояния здоровья населения Катангского района


Общая численность постоянного населения Катангского района  на 1 января 2023 года составляет 3025 человека и снизилась по сравнению с прошлым годом на 143 человек (по данным Иркутскстата). За последние 5 лет численность населения Катангского района уменьшилась на 293 человека. 

Таблица № 2
Показатели естественного движения населения (на 1000 человек)

	
	2018
	2019
	2020
	2021
	2022
	темп прироста / снижения 2018г. к 2022г. (%)

	рождаемость

	Катангский район
	11,7
	13,9
	10,7
	11,3
	13,1
	12,0

	Иркутская область
	12,8
	11,8
	11,4
	11,1
	10,4
	-18,8

	Смертность

	Катангский район
	15,3
	15,7
	20,9
	16,9
	19,0
	+24,2

	Иркутская область
	13,1
	13,2
	14,9
	17,7
	14,1
	+7,6

	естественный прирост

	Катангский район
	-3,6
	-1,8
	-10,1
	-5,6
	-5,9
	

	Иркутская область
	-0,3
	-1,4
	-3,5
	-6,6
	-3,7
	


В 2022году по сравнению с прошлым годом рождаемость увеличилась на 15,9%, и общая смертность населения  на 12,4% (таблица №2). 

Показатель естественной убыли в 2022г. составляет - 5,9.
Заболеваемость населения Катангского района

Уровень первичной заболеваемости детей в 2022 году  составил 436526,9 на 100 тысяч детского населения, что выше уровня 2021 года на  80,7%  (241520,4)  и превысил в 2,2 раза показатель по области (201497,1). За пять  лет уровень первичной заболеваемости детского населения  Катангского района вырос на 49,3%. (таблица № 3)
Таблица № 3

Динамика показателей первичной заболеваемости детского населения Катангского района по  классам болезней  (на 100 тысяч населения)

	Класс болезней
	2018
	2019
	2020
	2021
	2022
	2022/2018 %

	Всего
	292428,6
	320057,3
	275071,6
	241520,5  
	436526,9
	+49,3

	Инфекционные болезни
	23285,7
	19914,0
	28653,3
	5263,2
	4790,4
	-79,4

	Новообразования
	428,6
	429,8
	429,8
	877,19
	1646,7
	рост в 3,8 раз

	Болезни крови, в т.ч.
	857,1
	716,3
	143,3
	0,0
	748,5
	-12,6

	анемии
	857,1
	573,1
	143,3
	0,0
	748,5
	-12,6

	Болезни эндокринной системы, в т.ч.
	714,3
	573,1
	2435,5
	4385,9
	2395,2
	рост в 3,4 раза

	болезни щитовидной железы
	285,7
	143,3
	143,3
	1023,4
	748,5
	рост в 2,6 раз

	Болезни нервной системы
	1571,4
	1575,9
	716,3
	292,4
	748,5
	-52,3

	Болезни глаза
	2285,7
	4871,1
	3151,9
	8333,3
	3742,5
	+63,7

	Болезни системы кровообращения
	571,4
	286,5
	716,3
	0,0
	449,1
	-21,4

	Болезни органов дыхания, в т.ч.
	234714,3
	261891,1
	198710,6
	180555,6
	377544,9
	+60,8

	хронический бронхит
	0,0
	143,3
	0,0
	146,2
	0,0
	стабилизация

	астма
	1857,1
	1146,1
	0,0
	0,0
	0,00
	снижение к 0

	Болезни органов пищеварения
	4000,0
	716,3
	10458,5
	13596,5
	9880,2
	рост в 2,5 раз

	Болезни кожи
	2142,9
	4584,5
	4298,0
	4532,2
	3443,1
	+60,6

	Болезни костно-мышечной системы
	3571,4
	286,5
	859,6
	438,6
	1347,3
	-62,2

	Болезни мочеполовой системы в т.ч.:
	2428,6
	2578,8
	3008,6
	2631,6
	1497,0
	-38,5

	Мочекаменная болезнь
	142,9
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	снижение к 0

	Врождённые аномалии
	1142,9
	2149,0
	573,1
	584,8
	898,2
	-21,4

	Травмы, отравления и другие последствия воздействия внешних причин
	12142,9
	12464,2
	14756,5
	13011,7
	10628,7
	-12,4



У детей рост первичной заболеваемости в 2022 году  по сравнению с 2021 годом отмечается по новообразованиям, болезням крови, в т.ч. анемиям, болезням нервной системы, системы кровообращения, болезням органов дыхания, болезням костно-мышечной системы и врожденным аномалиям. 

В динамике с 2018года вырос уровень по новообразованиям, болезням эндокринной системы, болезням щитовидной железы, болезням глаза, болезням органов дыхания, болезням кожи. 


При сравнении со  среднемноголетними данными по Иркутской области за 2018-2022 гг. превышение в 1,5 раза и более отмечается у детей по инфекционным болезням, болезням органов дыхания, астме, мочекаменной болезни и травмам.


Уровень первичной заболеваемости подростков в 2022 году составил 304347,8    на 100 тысяч подросткового населения, что выше уровня 2021 года на 32,2% (230275,2) и выше аналогичного показателя по области (162677,58) в 1,9 раза. Показатель первичной заболеваемости  подростков, за последние 5 лет, вырос на 40,3%, но стабильно держится выше  среднемноголетнего  показателя по области (таблица № 4).

Таблица № 4

Динамика показателей первичной заболеваемости подросткового населения Катангского района по  классам болезней  (на 100 тысяч населения)

	Класс болезней
	2018
	2019
	2020
	2021
	2022
	2022/2018%

	Всего
	216793,9
	265891,5
	193023,3
	230275,2
	304347,8
	+40,3

	Инфекционные болезни
	7633,6
	5426,4
	9302,3
	4587,2
	2608,7
	-65,8

	Новообразования
	0,0
	775,2
	1550,4
	917,4
	0,0
	

	Болезни крови, в т.ч.
	0,0
	775,2
	0,0
	0,0
	869,5
	

	анемии
	0,0
	775,2
	0,0
	0,0
	869,5
	

	Болезни эндокринной системы, в т.ч.
	10687,0
	4651,2
	3100,8
	9174,3
	3478,2
	-67,4

	болезни щитовидной железы
	1526,7
	1550,4
	775,2
	5504,6
	2608,7
	+70,8

	Болезни нервной системы
	3053,4
	5426,4
	6201,6
	917,4
	0,0
	 снижение к 0

	Болезни глаза
	5343,5
	775,2
	14728,7
	29357,8
	4347,8
	-18,6

	Болезни системы кровообращения
	6870,2
	1550,4
	3100,8
	917,4
	2608,7
	-62,0

	Болезни органов дыхания, в т.ч.
	122900,8
	189922,5
	109302,3
	111009,2
	224347,8
	+82,5

	хронический бронхит
	0,0
	0,0
	775,2
	0,0
	0,0
	стабилизация 

	астма
	763,4
	775,2
	2325,6
	0,0
	0,0
	снижение

	Болезни органов пищеварения
	9923,7
	3876,0
	15503,9
	19266,1
	17391,3
	+75,2

	Болезни кожи
	763,4
	6201,6
	5426,4
	3669,7
	1739,1
	рост в 2,3 раза

	Болезни костно-мышечной системы
	22137,4
	7751,9
	11627,9
	3669,7
	2608,7
	-88,2

	Болезни мочеполовой системы в т.ч.:
	5343,5
	6976,7
	2325,6
	4587,2
	6086,9
	+13,9

	Мочекаменная болезнь
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	стабилизация

	Врождённые аномалии
	0,0
	775,2
	0,0
	0,0
	0,0
	стабилизация

	Травмы, отравления и другие последствия воздействия внешних причин
	19084,0
	20930,2
	6976,7
	22935,8
	26086,9
	+36,6


В 2022г. по сравнению с 2021г. среди подростков наблюдается  рост показателей первичной заболеваемости по таким классам болезней как: болезни крови, в т.ч. анемии, болезни глаза, болезни системы кровообращения, болезни органов дыхания, болезни мочеполовой системы, травмы и отравления. 

При сравнении с областными  среднемноголетними данными за 2018-2022 гг. превышение показателей в 1,5 раза и более у подростков отмечается по инфекционным болезням, болезням глаза, болезням системы кровообращения, заболеваниям органов дыхания, астме, болезням органов пищеварения, травмам и отравлениям.
Такие классы болезней как: новообразования, болезни нервной системы, болезни крови, хронический бронхит, астма, мочекаменная болезнь и врожденные аномалии в 2022г. среди подростков зарегистрированы не были.

Уровень первичной заболеваемости взрослого населения в 2022 году составил  61467,5  на 100 тысяч взрослого населения, что выше уровня 2021 года на 4,5% (58818,7) и ниже показателя по Иркутской области на 21,6% (78441,8). 
За пять лет уровень первичной заболеваемости взрослого населения снизился на 13,1% (таблица № 5).

Таблица № 5

Динамика показателей первичной заболеваемости взрослого  населения Катангского района по  отдельным классам болезней  (на 100 тысяч населения)

	Класс болезней
	2018
	2019
	2020
	2021
	2022
	2022/2018 %

	Всего
	70768,0
	86580,4
	53031,5
	58818,7
	61467,5
	-13,1

	Инфекционные болезни
	2895,1
	3678,3
	363,8
	1156,6
	1215,9
	-58,0

	Новообразования
	2895,1
	444,6
	323,4
	413,1
	461,2
	-84,0

	Болезни крови, в т.ч.
	643,4
	80,8
	0,0
	165,2
	293,5
	-54,3

	анемии
	522,7
	80,8
	0,0
	165,2
	293,5
	-43,8

	Болезни эндокринной системы, в т.ч.
	804,2
	2344,4
	1374,3
	1858,7
	1593,29
	рост в 2,0 раза

	болезни щитовидной железы
	562,9
	1818,9
	727,6
	1156,6
	251,5
	-55,3

	Болезни нервной системы
	1125,9
	1050,9
	768,0
	537,0
	838,5
	-25,5

	Болезни глаза
	3297,2
	2546,5
	2910,3
	1652,2
	1425,5
	-56,7

	Болезни системы кровообращения
	5830,3
	8164,9
	1455,1
	1817,4
	5660,3
	-2,9

	Болезни органов дыхания, в т.ч.
	17088,9
	22231,2
	15400,2
	15200,3
	22389,9
	+31,0

	хронический бронхит
	120,6
	444,6
	80,8
	41,3
	83,8
	-30,5

	астма
	120,6
	161,7
	80,8
	41,3
	293,5
	рост в 2,4 раза

	Болезни органов пищеварения
	2895,1
	6669,4
	4648,3
	2726,2
	4486,3
	+54,9

	Болезни кожи
	1528,0
	2425,2
	1414,7
	2024,0
	2054,5
	+34,4

	Болезни костно-мышечной системы
	10615,2
	14187,6
	8124,5
	6278,4
	2851,1
	-73,1

	Болезни мочеполовой системы в т.ч.:
	6594,3
	6063,1
	1253,0
	2065,3
	419,2
	-93,6

	Мочекаменная болезнь
	241,3
	323,4
	40,4
	41,3
	0,0
	снижение к 0

	Врождённые аномалии
	120,6
	40,4
	0,0
	0,0
	0,0
	снижение к 0

	Травмы, отравления и другие последствия воздействия внешних причин
	11861,7
	13985,5
	10024,3
	8137,1
	8050,3
	-32,1


В 2022 году по сравнению с 2021г. значительный рост показателей первичной заболеваемости  взрослого населения наблюдается  по следующим классам болезней: болезни системы кровообращения, болезни органов дыхания, в т.ч. хронический бронхит и астма, болезни органов пищеварения.

При сравнении со среднемноголетними данными по Иркутской области за период 2018-2022 гг. превышение впервые выявленной заболеваемости у взрослого населения более чем в 1,5 раза в Катангском районе выявлено по болезням щитовидной железы и врожденным аномалиям.
Проведя анализ показателей уровня первичной заболеваемости населения Катангского района по классам болезней и отдельным нозологиям за период 2017-2021 г.г. отмечается следующее:

- показатель инфекционных болезней у детей выше областного показателя в 2,8 раза, подростков в 2,3 раза, у взрослых – не превышает областной показатель;

- показатель болезни органов дыхания у детей выше областного показателя в 1,8 раза, подростков в 1,9 раза, у взрослых – не превышает областной показатель;

- показатель болезней системы кровообращения выше областного показателя в 1,5 раза, у подростков – в 2,0 раза, у  детей и взрослых – не превышает областной показатель;

- показатель травм и отравлений у детей выше областного в 2,2 раза, подростков выше  в 2,2 раза, у взрослых – не превышает областной показатель.


Показатель первичной онкологической заболеваемости населения Катангского района в 2022 году составил 442,0 на 100 тысяч населения, что выше  уровня прошлого года (311,1)  на 40,1% и ниже областного показателя (512,3) на 13,7%.

     У мужчин показатель впервые выявленной онкологической заболеваемости в 2022 году составил 381,4   на 100 тыс. мужского населения, что ниже областного уровня на 23,3%. За пять лет показатель снизился в 2,2 раза - с 14  до 6 случаев (842,4 в 2018г.).      
     У женщин аналогичный показатель равен 501,6 на 100 тыс. женского населения, что ниже областного на 4,5% (525,3). За пять лет показатель онкологической заболеваемости  вырос на 38,4 % – с 6 случаев до 8 (362,3 в 2018г). 

7. Анализ риска здоровью населения, связанного с употреблением алкоголя и наркотиков

Алкоголь является третьим, по степени значимости, фактором риска преждевременной смертности, инвалидности и потерь здоровья в мире.

Употребление алкогольной продукции в высоких дозах является одной из основных причин острых отравлений. 

В 2022 году впервые выявленных случаев заболевания алкоголизмом, алкогольными психозами и наркоманией зарегистрировано не было.
По данным токсикологического мониторинга, проводимого Управлением Роспотребнадзора по Иркутской области и ФБУЗ "Центр гигиены и эпидемиологии в Иркутской области" среди населения Катангского района не регистрировались случаи отравления спиртсодержащей продукцией и наркотическими веществами.
По данным Иркутскстата смертность в 2022г. от  отравлений наркотическими средствами  и  спиртосодержащей продукцией не регистрировалась (таблица № 6).

Таблица №6
Показатели смертности населения Катангского района от отравлений алкоголем и наркотическими средствами (на 100 тыс.нас.)

	Причина смертности
	Катангский   район
	Иркутская область

	
	2018
	2019
	2020
	2021
	2022
	2018
	2019
	2020
	2021
	2021

	В т.ч. отравления спиртсодержащей продукцией
	0
	0
	0
	0
	0
	6,2
	5,7
	6,8
	5,6
	7,1

	Отравления наркотическими средствами
	0
	0
	0
	0
	0
	3,2
	3,0
	3,1
	2,9
	4,3


Выводы:
1. В 2022году по сравнению с прошлым годом рождаемость увеличилась на 15,9%, и общая смертность населения  на 12,4%

2. При сравнении со  среднемноголетними данными по Иркутской области за 2018-2022 гг. превышение в 1,5 раза и более отмечается у детей по инфекционным болезням, болезням органов дыхания, астме, мочекаменной болезни и травмам.


3. При сравнении с областными   среднемноголетними данными за 2018-2022 гг. превышение показателей в 1,5 раза и более у подростков отмечается по инфекционным болезням, болезням глаза, болезням системы кровообращения, заболеваниям органов дыхания, астме, болезням органов пищеварения, травмам и отравлениям.

4. При сравнении со среднемноголетними данными по Иркутской области за период 2018-2022 гг. превышение впервые выявленной заболеваемости у взрослого населения более чем в 1,5 раза в Катангском районе выявлено по болезням щитовидной железы и врожденным аномалиям.

5. Показатель  первичной онкологической заболеваемости населения Катангского района в 2022 году выше  уровня прошлого года на 40,1% и ниже областного показателя на 13,7%.

6. В 2022 году на территории Катангского района не зарегистрированы случаи отравлений спиртосодержащей продукцией и наркотиками среди населения. Также впервые выявленных случаев заболевания алкоголизмом, алкогольными психозами и наркоманией не зарегистрировано.

Предложения:

В целях снижения негативного влияния факторов среды обитания на здоровье населения Катангского района рекомендуем:

1. В области обеспечения населения доброкачественной питьевой водой: 

· органам местного самоуправления:

· Главам администраций муниципальных образований, в которых отсутствуют источники водоснабжения общего пользования, необходимо в каждом населенном пункте, входящем в состав муниципального образования,  определить источники питьевого и хозяйственно-бытового централизованного и нецентрализованного водоснабжения и количество данных источников, необходимое для обеспечения населения каждого из этих населенных пунктов питьевой водой, в объеме, достаточном для удовлетворения физиологических и бытовых потребностей.

· Решить вопрос о строительстве систем по очистке воды и станций по обеззараживанию воды в Катангском районе.
· Принять меры по организации водоснабжения населения из источников, имеющих санитарно-эпидемиологические заключения о соответствии водных объектов санитарным правилам и условиям  безопасного для  здоровья населения использования водного объекта;

· Разработать и утвердить технические задания на разработку инвестиционной программы регулируемой организации. 

· Утвердить схемы водоснабжения и водоотведения населенных пунктов.
· Провести инвентаризацию подземных источников питьевого водоснабжения, нецентрализованных источников питьевого водоснабжения в сельских населенных местах, в том числе учитывая бездействующие, необустроенные скважины, а также источники с неудовлетворительным санитарно-техническим состоянием;

· Организовать работу по принятию на баланс организациями,
осуществляющими водоснабжение/водоотведение, бесхозных источников
питьевого водоснабжения и сетей водоснабжения и канализования.

· Принять меры по разработке и утверждению проектов зон санитарной охраны источников водоснабжения.
· Обеспечить проведение мероприятий по санитарной очистке и благоустройству территорий городских и сельских поселений, по совершенствованию очистки сточных вод, решению вопросов обеззараживания стоков. 

· организациям, осуществляющим деятельность в сфере водоснабжения и водоотведения:

· На основе технических заданий, утвержденных органами местного самоуправления, разработать Проекты инвестиционных программ в сфере водоснабжения.

· Разработать планы мероприятий по приведению качества питьевой воды в соответствие с установленными требованиями и согласовать с Управлением Роспотребнадзора по Иркутской области.

· Организовать мониторинг за состоянием распределительных сетей
водоснабжения и водоотведения и своевременное проведение
профилактических ремонтных мероприятий, направленных на предотвращение
аварийных ситуаций.

· Обеспечить соответствие качества питьевой воды требованиям санитарного законодательства.

· Обеспечить своевременное согласование программ и проведения производственного контроля за качеством питьевой воды, подаваемой потребителю

· Обеспечить выполнение требований санитарного законодательства по организации зон санитарной охраны источников водоснабжения.

· Обеспечить проведение модернизации и внедрение современных эффективных технологий доочистки и обеззараживания питьевой воды  с целью улучшения качества и безопасности питьевой воды.
2. В области обеспечения санитарно-эпидемиологической безопасности на водных объектах в местах массового отдыха населения, предупреждения возникновения инфекционных и массовых неинфекционных  заболеваний, необходимо принять следующие меры:

· Определить места массового отдыха у водоемов и утвердить их Постановлением главы соответствующего муниципального образования
· Разработать план мероприятий по приведению мест массового отдыха в соответствие с требованиями санитарных норм и правил, а также провести необходимые мероприятия по обеспечению санитарно-эпидемиологической безопасности населения на водных объектах в соответствии с требованиями гигиенических нормативов  СанПиН 2.1.3684-21 "Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий".

· в т.ч. обеспечить надлежащее санитарное состояние территории, прилегающей к местам массового отдыха населения, ликвидации свалок, пресечении фактов попадания необеззараженных и необезвреженных сточных вод в водоемы; 

3. В области охраны почвы населенных мест:

· Участие в организации современной системы по накоплению (в том числе раздельному накоплению), сбору, транспортированию, обработке, утилизации, обезвреживанию и захоронению твердых коммунальных отходов;

·  Создание и содержание мест (площадок) накопления твердых коммунальных отходов, за исключением установленных законодательством Российской Федерации случаев, когда такая обязанность лежит на других лицах;

· Определение схемы размещения мест (площадок) накопления твердых коммунальных отходов и ведение реестра мест (площадок) накопления твердых коммунальных отходов;

· Обеспечение реализации органами местного самоуправления, организациями мероприятий Национального проекта «Экология», в т.ч. федеральных проектов: «Чистая страна», «Комплексная система обращения с твёрдыми коммунальными отходами», «Инфраструктура для обращения с отходами I-II классов опасности»;

4. В области охраны здоровья населения необходимо: 
· В целях снижения заболеваемости, связанных с дефицитом йода и других микронутриентов, в т.ч. у детей, необходимо осуществление мероприятий по профилактике заболеваний, обеспечения доступности для населения обогащённых микронутриентами продуктов питания массового потребления (соль, хлеб, молоко);
· Обеспечить исполнение мероприятий в соответствии с Национальным проектом «Демография» по информированию населения об основных принципах здорового питания и развитию культуры здорового питания в целях профилактики алиментарно-зависимых заболеваний, ликвидации микронутриентной недостаточности.

· Обеспечить усиление мероприятий по снижению масштабов алкоголизации населения и заболеваемости наркоманией, и связанных с этим последствий для здоровья (острые отравления алкоголем и наркотиками, заболеваемость ВИЧ-инфекцией и др.), в т.ч.:
- по снижению спроса, доступности алкогольной продукции и противодействие незаконному обороту спиртосодержащей продукции и наркотических средств;

- формирование мотивации и создание условий для ведения здорового образа жизни в муниципальных образованиях, повышение доступности для населения возможности  занятий физической культурой и спортом в т.ч. повышение уровня обеспеченности населения объектами спорта;

- информирование населения о рисках, связанных с употреблением алкоголя соответствии приказом Минздрава России от 30 июня 2016 г. N 448 «Об утверждении Концепции по информированию населения Российской Федерации о вреде злоупотребления алкоголем».

· Исполнение мероприятий в соответствии с Концепцией осуществления государственной политики противодействия потреблению табака и иной никотинсодержащей продукции в Российской Федерации на период до 2035 года и дальнейшую перспективу, утверждённой Распоряжением Правительства Российской Федерации от 18 ноября 2019г. № 2732-р.
· Организовать и обеспечить реализацию санитарно-просветительской программы «Основы здорового питания», разработанной ФБУН «Новосибирский научно-исследовательский институт гигиены» Роспотребнадзора, в целях информирования детей образовательных организациях Катангского района по вопросам здорового питания;

· Заинтересованным органам и организациям активизировать использование основных и специализированных каналов коммуникации, в т.ч.: региональное и муниципальное телевидение, средства радиовещания, печатные СМИ, информационно-телекоммуникационная сеть "Интернет", средства наружной и внутренней рекламы, а также рекламы на транспорте; средства прямой (адресной) доставки (листовки, письма), массовые мероприятия; специализированные каналы коммуникации - телефонные горячие линии; специализированные сайты в информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"; консультации в медицинских организациях, в том числе центрах здоровья, женских консультациях и наркологических диспансерах.

О принятых управленческих решениях и  выполнении мероприятиях необходимо сообщить в Управление Роспотребнадзора по Иркутской области в срок до 27.12.2023.
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